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Banyak kecelakaan yang sebenarnya tidak perlu terjadi, tetapi

bisa terjadi dan sangat merugikan. Karena itu diperlukan

pengetahuan untuk mencegahnya agar kerugian dapat

dihindarkan. Semua kecelakaan yang pernah terjadi ada

sebabnya, semua sebab bisa dicari dan diketahui, karena itu

semua sebab kecelakaan dapat dihindari sehingga semua

kecelakaan bisa ditiadakan, sampai tercapai bebas

kecelakaan. Salah satu cara mencegah Kecelakaan Kerja

yaitu dengan menerapkan kaidah-kaidah Keselamatan dan

Kesehatan Kerja di tempat kerja, yang harus dipatuhi oleh

semua karyawan”.

Health Safety Environment Officer (HSE Officer) merupakan sebuah profesi yang

memiliki tugas dan tanggung jawab utama yaitu melaksanakan Program K3

dan Lingkungan di Perusahaan untuk mencegah terjadinya kecelakaan di

tempat kerja dan timbulnya penyakit akibat kerja. Kaidah-kaidah K3 diterapkan

dalam suatu program atau metode kerja yang dapat dijadikan panduan untuk

mecapai tujuan K3. Seluruh topik yang dipilih dalam Training HSE Officer

Development Program ini diharapkan dapat membantu para HSE officer untuk

menjalankan program K3 di Perusahaan secara maksimal.

APA ITU HSE OFFICER DEVELOPMENT PROGRAM?
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DURASI & WAKTU
Durasi : 32 Jam (4 Hari)

Waktu : 08.00 - 16.00 WIB

Jadwal : Senin – Kamis (jadwal menyesuaikan)

PERSYARATAN
Memiliki Laptop/PC yang dapat mengoperasikan aplikasi

zoom

Memiliki koneksi internet yang stabil untuk mengoperasikan

zoom meeting

Mengerjakan Post-Test dengan minimal nilai kelulusan 50 

untuk setiap materi

Softcopy Materi Pelatihan

E-Certificate HSE ODP dari Garuda QHSE Institution

Masa berlaku E-Certificate selama 3 tahun

Bagi Peserta yang ingin mendapatkan Hardcopy Sertifikat, 

dikenakan biaya Rp. 30.000/lembar diluar biaya pengiriman

ke alamat masing – masing

FASILITAS

“Your Professional Certification”
Kami siap melayani sertifikasi anda dengan professional.
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INVESTASI & SERTIFIKAT
Sertifikat Pengawas Operasional Pertama BNSP 

“Your Professional Certification”
Kami siap melayani sertifikasi anda dengan professional.

Kategori Investasi
3 Topik Rp. 150.000

12 Topik (All Topik) Rp. 400.000

MATERI
Contractor Safety Management System

Lock Out Tag Out

Accident Investigation

ISO 9001 (Sistem Manajemen Mutu)

ISO 14001 (Sistem Manajemen Lingkungan)

ISO 45001 (Sistem Manajemen K3)

SO 19011 (Sistem Manajemen Audit)

Emergency Respon Plan

Basic Fire Fighting

K3 Minyak dan Gas (Onshore)

K3 Minyak dan Gas (Offshore)

K3 Pertambangan



Hari - 1

Hari - 2

08.00 – 10.15

10.30 – 12.00

13.00 – 17.00

08.00 – 10.15

10.30 – 12.00

13.00 – 17.00

Contractor Safety Management System

Accident Investigation

Lock Out Tag Out

ISO 9001 – Quality Management System

ISO 14001 – Environment Management System

ISO 45001 – Safety Management System

PRAKTISI

PRAKTISI

HARI PUKUL MATERI INSTRUKTUR

*Catatan: Jadwal dapat dirubah sesuai dengan kesediaan Narasumber

RUNDOWN / SCHEDULE

Rundown/Schedule Page 04

Hari - 3 08.00 – 10.15

10.30 – 12.00

13.00 – 17.00

ISO 19011 – Auditing Management System

Emergency Response Plan

Basic Fire Fighting

PRAKTISI

Hari - 4 08.00 – 10.15

10.30 – 12.00

13.00 – 17.00

K3 Migas Offshore

K3 Migas Onshore

K3 Pertambangan

PRAKTISI

“Your Professional Certification”
Kami siap melayani sertifikasi anda dengan professional.



PROSEDUR MENGIKUTI PELATIHAN

Memiliki Perangkat Laptop/PC
Membuat akun google mail atau gmail

Masuk ke kelas virtual (google class room) yang di share oleh panitia di grup

Memiliki jaringan/koneksi internet yang baik & stabil

Dianjurkan untuk menggunakan wifi & memiliki paket data internet cadangan

di HP jika sewaktu-waktu terjadi pemadaman listrik serta menyiapkan

powerbank jika terjadi pemadaman listrik dalam jangka waktu yang lama

Install aplikasi Zoom Meeting sebagai media pembelajaran

Absensi Harian
Absensi dilakukan secara online melalui forms.zohopublic.com

Absensi dilakukan 1 kali sehari
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“Your Professional Certification”
Kami siap melayani sertifikasi anda dengan professional.



MENGISI FORMULIR REGISTRASI
Daftar melaluli website garudasystrain.co.id/pendaftaran/ Batas 
Pendaftaran H-10 Sebelum Pelaksanaan atau menyesuaikan kuota
pelaksanaan

PESERTA MENDAPATKAN EMAIL KONFIRMASI PEMBAYARAN
Setelah mengisi form online peserta akan mendapatkan email 
konfirmasi pendaftaran terkait detail info pembayaran.

PEMBAYARAN ADMINISTRASI
Melakukan Pembayaran di rekening (Bank Syariah Indonesia) 
7863605480 a.n Garuda Systrain Interindo PT.

BERGABUNG DI GRUP WA
Peserta akan kami invite grup WA pada H-2 kegiatan untuk
koordinasi lebih cepat.

MENGIKUTI PELATIHAN
Peserta mengikuti pelatihan selama 4  hari

ALUR PENDAFTARAN
Registration Page 06

“Your Professional Certification”
Kami siap melayani sertifikasi anda dengan professional.
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Mengerjakan Post-Test dengan nilai kelulusan minimal 50 untuk

mendapatkan E-Certificate.

Peserta diberikan kesempatan untuk mengerjakan ulang Post-Test

sebanyak 2 kali sampai mendapatkan nilai kelulusan minimal

Bagi peserta yang dinyatakan belum lulus dikarenakan belum

memenuhi nilai kelulusan minimal, dapat mengikuti pelatihan dibatch

selanjutnya

TERMS & CONDITION

“Your Professional Certification”
Kami siap melayani sertifikasi anda dengan professional.



DAFTAR SEKARANG

Taplink.cc/garudasystrain.id



“Your Professional Certification”
Kami siap melayani sertifikasi anda dengan professional.
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