
PROPOSAL
PELATIHAN

AHLI K3
KEBAKARAN

KEMNAKER RI
PT. GARUDA SYSTRAIN INTERINDO

YOUR PROFESSIONAL CERTIFICATION



INTRODUCTION 01
Pengantar

TRAINING DETAILS 02
Detail Pelatihan

TRAINING PROCEDURES 06
Prosedur Pelatihan

SCHEDULE 07
Jadwal Pelatihan

REGISTRATION 11
Alur Pendaftaran

TERMS & CONDITION 12
Syarat & Ketentuan

INTEGRITY PACT 13
Pakta Integritas

GALLERY 14
Galeri



Introduction Page 01

Pengurus, atau Pengusaha Wajib

mencegah, mengurangi dan 

memadamkan kebakaran, latihan

penanggulangan kebakaran di tempat

kerja

- Permenakertrans No 186 Tahun 1999

Termasuk dalam kewajiban mencegah, mengurangi dan
memadamkan kebakaran ialah pembentukan Unit Penangulangan
kebakaran ditempat kerja dan menyelenggarakan pelatihan dan
gladi penanggulangan kebakaran secara berkala. unit
penanggulangan kebakaran tersebut terdiri dari:

1. Petugas Peran Kebakaran (Kelas D)
2. Regu Penanggulangan Kebakaran (Kelas C)
3. Koordinator Unit Penanggulangan Kebakaran (Kelals B)
4. Ahli K3 Spesialis penanggulangan kebakaran sebagai

penanggung jawab teknis (Kelas A)

APA ITU AHLI K3 KEBAKARAN?



SERTIFIKAT, SKP & LISENSI
Sertifikat Ahli K3 Kebakaran Kelas A, B, C dan D KEMNAKER RI

(Sertifikat terbit 4 – 6 bulan setelah selesai pelatihan)

SKP (Hanya Untuk Damkar A) KEMNAKER RI

Lisensi Ahli K3 Kebakaran Kelas A, B, C dan D KEMNAKER RI (hanya

diperoleh utusan perusahaan)

Peserta personal yang belum bekerja dapat mengurus SKP &

Lisensi setelah bekerja di perusahaan melalui Garuda dengan

tambahan biaya administrasi

E-Module Training

Training Kit (Bag, Notes, Bulpen)

Kemeja Safety

Tumblr Eksklusif

Kartu Alumni Garuda (E-Money)

Makan Siang & Snack (Khusus Offline Class)

FASILITAS
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“Your Professional Certification”
Kami siap melayani sertifikasi anda dengan professional.



PERSYARATAN ADMINISTRASI PESERTA 
AHLI K3 KEBAKARAN

KELAS A, B, C,D
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**Harga dapat berubah sewaktu-waktu sesuai dengan ketentuan
yang berlaku

Features Kelas A Kelas B Kelas C Kelas D

IJAZAH D3 D3 SMA SMA

SERTIFIKAT
Sertifikat

Damkar Kleas
D,C&B

Sertifikat
Damkar

Kleas D&C

Sertifikat
Damkar
Kleas D

-

KTP

PAS PHOTO
(Background 

Merah)

SK KERJA

UJIAN temank3.kem
naker.go.id

temank3.ke
mnaker.go.id

temank3.kem
naker.go.id

temank3.ke
mnaker.go.id

SKEMA Offline Offline Offline Blended

DURASI 6 Hari 6 Hari 6 Hari 3 Hari

INVESTASI Rp. 6.500.000 Rp. 6.500.000 Rp. 6.500.000 Rp. 3.500.000
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SILABUS PELATIHAN DAMKAR KELAS A
Pengembangan program

keselamatan & kesehatan kerja
Penaksiran resiko kebakaran

Perancangan sistem proteksi

kebakaran berdasarkan K3 Pesawat

Model dan simulasi kebakaran

(visualisasi menggunakan

komputer)kinerja

Prinsip Analisa biaya & Metode

Penilaian Investasi pada kebakaran

Perlindungan terhadap bahaya

peledakan

Sistem pengendalian asap

Konstruksi bangunan yang

berkaitannya dengan

penanggulangan kebakaran

Dampak lingkungan pada

penanggulangan kebakaran

Evaluasi sistem proteksi

kebakaran

Uji sifat bakar bahan bangunan

dan uji ketahanan api

komponen struktur bangunan

Audit kebakaran internal

Praktek perancangan sistem

proteksi kebakaran & fire model

**Durasi dapat berubah sewaktu-waktu sesuai dengan ketentuan
yang berlaku

SILABUS PELATIHAN DAMKAR KELAS B
Sistem Pengawasan K3

Sistem Manajemen K3

Konsep Perencanaan System Proteksi Kebakaran

Teknis Inspeksi
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SILABUS PELATIHAN DAMKAR KELAS C
Peraturan Perundang-undangan K3

Pengetahuan teknik pencegahan kebakaran

Sistem Instalasi deteksi, alarm, dan pemadam kebakaran

Sarana evakuasi

Pemeliharaan, Pemeriksaan, Pengujian peralatan proteksi

kebakaran

Fire Emergency Respon Plan

Praktek Pemadaman

Evaluasi

SILABUS PELATIHAN DAMKAR KELAS D
Peraturan Perundang-undangan K3

Pengetahuan teknik pencegahan kebakaran

Pengenalan sistem proteksi kebakaran (sistem Instalasi deteksi,

alarm, dan pemadam kebakaran)

Sarana evakuasi

Pemeliharaan, Pemeriksaan, Pengujian peralatan proteksi

kebakaran

Fire Emergency Respon Plan

“Your Professional Certification”
Kami siap melayani sertifikasi anda dengan professional.



PROSEDUR MENGIKUTI PELATIHAN
Memiliki Perangkat Laptop/PC

Membuat akun google mail atau gmail

Masuk ke kelas virtual (google class room) yang di share oleh panitia di grup

Memiliki jaringan/koneksi internet yang baik & stabil

Dianjurkan untuk menggunakan wifi & memiliki paket data internet

cadangan di HP jika sewaktu-waktu terjadi pemadaman listrik serta

menyiapkan powerbank jika terjadi pemadaman listrik dalam jangka waktu

yang lama

Install aplikasi Zoom Meeting sebagai media pembelajaran & Ujian online di

website https://temank3.kemnaker.go.id//

Absensi Harian
Install Aplikasi Time Stamp di Handphone

Absensi dilakukan secara online melalui forms.zohopublic.com

Melampirkan bukti kehadiran dengan selfie melalui aplikasi timestamp

Absensi dilakukan pada waktu pagi dan sore di setiap pelatihan
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**Setiap peserta wajib mengikuti briefing persiapan teknis kegiatan
pada H-3 Jadwal Training

Mengumpulkan Berkas Administrasi
Berkas Persyaratan Administrasi dikumpulkan melalui Google Form

(https://docs.google.com/forms/d/1QE71v6GE9kRd_42EjK8l-

zzTupKBEqMF9jtis4GM5bY/viewform?edit_requested=true)

https://docs.google.com/forms/d/1QE71v6GE9kRd_42EjK8l-zzTupKBEqMF9jtis4GM5bY/viewform?edit_requested=true


08.00 – 12.00

13.00 – 17.00

08.00 – 10.15

10.30 – 12.00

13.00 – 17.00

08.00 – 10.15

10.30 – 12.00

13.00 – 17.00

08.00 – 10.15

10.30 – 12.00

13.00 – 17.00

Perencanaan system proteksi kebakaran berdasarkan

basis kinerja

Model dan Simulasi kebakaran

Sistem Pengendalian Asap

Analisa Dampak Kebakaran bagi Lingkungan

Konstruksi Bangunan Berkaitan dengan Penanggulangan

Kebakaran

Penaksiran Risiko Kebakaran

Analisa Biaya dan Metode Penilaian Investasi Pada

Kebakaran

Panduan Tugas Penyusunan Kertas Kerja

Fire Safety Design & Evaluasi

Analisa Biaya & Metode Penilaian Investasi Pada

Kebakaran

Internal Audit

PRAKTISI

PRAKTISI

PRAKTISI

DISNAKER

HARI PUKUL MATERI INSTRUKTUR

RUNDOWN / SCHEDULE
DAMKAR KELAS A
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08.00 – 17.00 Tugas Penyusunan Kertas Kerja PJK3

Hari-1

Hari-2

Hari-3

Hari-4

Hari-5

Hari-6 08.00 – 12.00

13.00 – 17.00

Evaluasi/Post Test

Seminar
KEMNAKER RI

*Catatan: Jadwal dapat berubah sesuai dengan kesediaan Narasumber



08.00 – 08.45

08.45 – 10.15

13.00 – 13.45

14.30 – 15.15

15.30 – 17.00

08.00 – 12.00

13.00 – 15.15

15.15 – 17.00

08.00 – 12.00

13.00 – 15.15

15.15 – 17.00

08.00 – 10.15

10.30 – 12.00

13.00 – 15.15

15.30 – 17.00

Konsep Perencanaan Hidran dan Sprinkler

Konsep Perencanaan APAR

Konsep Perencanaan Alarm Detektor

Konsep Perencanaan Sarana Evakuasi

Konsep Perencanaan Sarana Pengendalian Asap,

Panas dan Gas

Evaluasi Potensi Bahaya Kebakaran

Sistem Pengawasan K3 Penanggulan Kebakaran

Tugas dan Tanggung Jawab Koordinator

SMK3 Penanggulangan Kebakaran

Analisa dan Pelaporan Kecelakaan

Teknik Pemeriksaan dan Pengujian System Proteksi

Kebakaran

Teknik Inspeksi Penanganan Benda-Benda dan Pekerjaan

Berbahaya

Teknik Inspeksi Instalasi Listrik dan penyalur Petir

Penerapan 5R ditempat Kerja

Perlindungan Terhadap Peledakan

Perilaku Manusia Menghadapi Kebakaran

Asuransi Kebakaran

PRAKTISI

DISNAKER

PRAKTISI

PRAKTISI

HARI PUKUL MATERI INSTRUKTUR

RUNDOWN / SCHEDULE
DAMKAR KELAS B
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Hari-1

Hari-2

Hari-3

Hari-4

Hari-6 08.00 – 12.00

13.00 – 17.00

Evaluasi/Post Test

Seminar
KEMNAKER RI

*Catatan: Jadwal dapat berubah sesuai dengan kesediaan Narasumber

08.00 – 12.00

13.00 – 17.00

Penyusunan Buku Penanganan Darurat

Kebakaran

Skenario Latihan Penanggulangan Kebakaran

Terpadu

PRAKTISIHari-5

08.00 – 12.00

13.00 – 17.00

Evaluasi/Post-Test

Seminar KEMNAKER RIHari-6



08.00 – 08.45

09.30 – 12.00

13.00 – 13.45

13.45 – 15.15

15.30 – 17.00

08.00 – 08.45

09.30 – 12.00

13.00 – 13.45

13.45 – 15.15

15.30 – 17.00

08.00 – 08.45

09.30 – 12.00

13.00 – 13.45

13.45 – 15.15

15.30 – 17.00

08.00 – 10.15

10.30 – 12.00

13.00 – 15.15

15.30 – 17.00

Teori Api dan Anatomi Kebakaran

Sistem Deteksi dan Alarm Kebakaran

Hydrant & Splinkler Sistem Pemadam Kebakaran

Sarana Evakuasi, Jalan Keluar dan Koridoor

Metode Pengendalian Proses Pekerjaan/Penggunaan

Peralatan, Instalasi dan Energi Panas Lainnya

Penyimpanan Bahan Mudah Terbakar/Meledak

Pemeliharaan dan Pengujian Proteksi Kebakaran

Fire Emergency Respon (ERP)

Pengetahuan Alat Bantu Pernafasan (SCBA)

Fire Safety Equipment Lainnya

Prinsip Dasar Pertolongan Pertama

Penilaian, Cedera, Luka Bakar dan Kedaruratan Medis

Bantuan Hidup Dasar (CPR)

Pembalutan dan Pembidaian & Pengangkutan Orang

Luka (POL)

Simulasi First Aid di Tempat Kerja

Kepmenaker No. 186/Men/1999

Permenaker No.02/Men/1992

Instruksi Menaker No11/Men/1997

SMK3 Penanggulangan kebakaran

PRAKTISI

PRAKTISI

PRAKTISI

DISNAKER

HARI PUKUL MATERI INSTRUKTUR

RUNDOWN / SCHEDULE
DAMKAR KELAS C
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08.00 – 17.00 Praktek PRAKTISI

Hari-1

Hari-2

Hari-3

Hari-4

Hari-5

Hari-6 08.00 – 12.00

13.00 – 17.00

Evaluasi/Post Test

Seminar
KEMNAKER RI*Catatan: Jadwal dapat berubah sesuai dengan kesediaan Narasumber

08.00 – 17.00 Evaluasi / Post-Test KEMNAKER RIHari-6



08.00 – 10.15

10.30 – 12.00

13.00 – 15.15

15.30 – 17.00

08.00 – 10.15

10.30 – 12.00

13.00 – 15.15

15.30 – 17.00

08.00 – 12.00

13.00 – 17.00

UU No.1 Tahun 1970

Kemnaker No.186/MEN/1999

Permenaker No.04/Men/1980

Dasar-Dasar K3 dan Identifikasi Bahaya

Teori Api dan Anatomi Kebakaran

Sistem Proteksi Kebakaran Aktif dan Pasif

Manajemen Penanggulangan Kebakaran

Prosedur Keadaan Darurat Kebakaran

Praktek pemadam Kebakaran

Evaluasi / Post – test

DISNAKER

PRAKTISI

PRAKTISI
&

KEMNAKER

HARI PUKUL MATERI INSTRUKTUR

RUNDOWN / SCHEDULE
DAMKAR KELAS D

Rundown/Schedule Page 10

Hari-1

Hari-2

Hari-3

*Catatan: Jadwal dapat berubah sesuai dengan kesediaan Narasumber



MENGISI FORMULIR REGISTRASI
Daftar melaluli website garudasystrain.co.id/pendaftaran/ Batas 
Pendaftaran H-10 Sebelum Pelaksanaan atau menyesuaikan kuota
pelaksanaan (Maksimal 30 Peserta/Kelas)

PESERTA MENDAPATKAN EMAIL KONFIRMASI
Setelah mengisi form online peserta akan mendapatkan email 
konfirmasi pendaftaran terkait detail info pembayaran.

PEMBAYARAN ADMINISTRASI
Melakukan Pembayaran di rekening (Bank Syariah Indonesia) 
7863605480 a.n Garuda Systrain Interindo PT.

KONFIRMASI PEMBAYARAN

PERSIAPKAN DATA PRIBADI
Dalam bentuk softfile (Copy ijazah, copy ktp, pas foto, surat
rekomendasi perusahaan, pakta integritas, dst) yang akan
diupload ke Google Form

PENGAMBILAN / PENGIRIMAN TRAINING KIT
Training kit akan dikirim jika sudah melakukan pelunasan
pembayaran. Training kit dapat peserta ambil di kantor PT Garuda 
Systrain Interindo, atau dikirim by Sicepat atau Lion Parcel dengan
biaya pengiriman ditanggung peserta untuk peserta kategori
personal. Training kit kelas tatap muka diberikan di lokasi pada hari
H pelatihan

BERGABUNG DI GRUP WA
Peserta akan kami invite grup WA pada H-7 kegiatan untuk
koordinasi lebih cepat.

BRIEFING TEKNIS PELATIHAN
Briefing pelaksanaan kegiatan dilakukan pada H-3 kegiatan, 
briefing bersifat wajib agar peserta mengetahui teknis pelaksanaan
kegiatan dan penggunaan aplikasi pendukung online training.

MENGIKUTI PELATIHAN
Peserta mengikuti pelatihan selama 3 - 6 hari

ALUR PENDAFTARAN
Registration Page 11

Offline
Pembayaran DP minimal 500K sebagai tanda jadi
kepesertaan
Melakukan Pelunasan atau pembayaran minimal 50% pada 
H-5 pelatihan
Pelunasan akhir 100% maksimal dari pertama pelatihan



Peserta hanya dapat melakukan konfirmasi reschedule/cancel

pelatihan pada maksimal H-7 tanggal pelatihan dengan mengajukan

surat pernyataan rescedule/cancel ke WA Admin/Email.

Reschedule/Cancel lebih dari H-7 tanggal pelatihan, maka biaya

administrasi yang sudah dibayarkan dinyatakan hangus

Refund biaya administrasi akan dilakukan maksimal H+14 hari kerja

dari pengajuan refund

Biaya administrasi antar bank proses refund akan ditanggung oleh

client (transaksi non rek. BSI)

KONDISI RESCHEDULE / CANCEL PELATIHAN

KONDISI REMEDIAL & TIDAK LULUS

Peserta akan mendapatkan kesempatan remedial 2x, jadwal remedial

akan diinformasikan kembali sesuai dengan jadwal dan ketersediaan

pengawas.

Jika setelah remedial masih tidak lulus maka peserta wajib mengikuti

pembinaan dari awal dengan tambahan biaya administrasi sebesar

30% dari biaya pembinaan

Terms & Condition Page 12

TERMS & CONDITION
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GALERI PELATIHAN

Galeri/Gallery Page 14

“Your Professional Certification”
Kami siap melayani sertifikasi anda dengan professional.



GALERI PELATIHAN

Galeri/Gallry Page 15

“Your Professional Certification”
Kami siap melayani sertifikasi anda dengan professional.



DAFTAR SEKARANG

Taplink.cc/garudasystrain.id

GET CASHBACK UP TO

untuk pendaftaran lebih dari 2 peserta



“Your Professional Certification”
Kami siap melayani sertifikasi anda dengan professional.
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